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Az iskola-egészségiigyi program célja:

Az iskolaban m(ikodd iskolaorvos és védénd egészségligyi feladatainak bekapcsolasa az
intézmény programjaba, az egyluttmdkodés tovabbfejlesztése.

A védond feladatai:

— Osztalyvizsgdlat

— Alkalmassagi vizsgalat

— Egészségnevelés

— Fogadd orak tartdsa

— Fogadddran kivili tevékenységek
— Egyéb, iskoldn kivili tevékenységek

Fogad¢ ora:

— Tanacsadas egészségligyi, mentalhigiénés, szocidlis kérdésekben

— ld6pontja:
Balon Tiinde: Szerda 8.00 — 10.00, ill. elére egyeztetett id6pontban
Aladics Agnes: Kedd 8.00- 10.00, IIl. elére egyeztetett id6pontban.
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Egyéb, iskolan kiviili védéndi tevékenységek:

— Egylttm(ikodés a tarsszakmak képviselGivel (gyermekjoléti szolgdlat, csaladsegit6,
rendd@rség, nevelési tandcsadd, eli. szervek) — pl. veszélyeztetett tanuldk esetében
esetmegbeszélés.

— Karitativ szervekkel torténé kapcsolattartas (szocidlis segitségnyujtds, meghirdetett
versenyek, véradas, palyazat).

— Kapcsolattartas a terileti védénékkel.

— Csalddlatogatas sziikség szerint, az ifjusagvédelmi felelGssel egyeztetve.

— ANTSZ-el valé kapcsolattartas (szakfelligyelet, védGoltasok, oktatasi segédletek,
egészségfejlesztési program).

— Felkésziilés egészségnevelésre, dravazlatok elkészitése, ppt el6adasvazlat elkészitése.

— Részvétel munkaértekezleten.

— Tovabbképzésen, tanfolyamokon vald részvétel.



Orvosi

Orvosi

Védonoi tevékenység a 9. évfolyamon

rendel6ho6z kotott tevékenységek:

Szakmai alkalmassagi vizsgdlaton védénéi teendbk elvégzése (testmagassag, testsuly,
vérnyomas, hallas, éleslatas, szinlatas, golyvasz(irés, mozgasszervek vizsgdlata)
(intézmény igazgatdjdval egyeztetett beosztds alapjan: szakmunkds tanuldkndl
mdjus, junius, julius, augusztus, szeptember honapban, szakgimndziumi tanuldkndl
szeptemberben, oktdoberben ill. uj beiratkozokndl a tanév sordn folyamatosan
rendelési id6ben)

A Dbeiratott tanuldk gondozdsba vétele: iskoldsok egészségligyi torzslapjanak
megkérése, atvétele, atnézése (julius, augusztus, szeptember)

Az osztalynévsorok birtokdaban az el. torzslapok elrendezése, oltdsok meglétének
ellenérzése (kilonos tekintettel a kiilfoldrél érkezett tanuldk esetében) (szeptember)
Orvosi alkalmassagi-, sz(r6-, ill. kontroll vizsgdlaton valé részvétel (el6készités,
adminisztracid) (tanév sordn folyamatosan rendelési id6 szerint)

Gondozasba vett, ill. szakorvosi vizsgdlatra iranyitott tanuldék folyamatos nyomon
kovetése, kiilonos tekintettel a krénikus betegségben szenvedé tanuldknal (tanév
sordn folyamatosan)

Gondozasba vettek kontroll ellenérzése (eldirt idépontokban)

A tanév soran 16. életéviiket bet6lt6 tanuldk zard allapotvizsgdlatanak elvégzése,
,betétlap” kitoltése

Nem kotelez6 védboltdsok (pl. influenza) szervezése, adminisztraldsa (sziikség
szerint)

Testnevelés csoportbesorolds (szeptember, valamint sziikség szerint)

Elvégzett tevékenységek adminisztraldsa, Osszesitett adatok készitése a 26/1997.
(IX.3.) NM rendelet szerint (tanév sordn folyamatosan, ill. junius — julius — augusztus
hénapban)

Védonoi tevékenység a 10. évfolyamon

rendel6ho6z kotott tevékenységek:

Az djonnan Dbeiratott tanuldk gondozasba vétele: iskoldsok egészségligyi
torzslapjanak megkérése, atvétele (augusztus, szeptember)

Az osztdlynévsorok birtokdban az el. torzslapok elrendezése, oltasok meglétének
ellenérzése (kilonos tekintettel a kiilfoldrél érkezett tanuldk esetében) (szeptember)

Gondozasba vett, ill. szakorvosi vizsgalatra iranyitott tanuldk folyamatos nyomon
kovetése, kiilonos tekintettel a kronikus betegségben szenvedé tanuldknal (tanév
sordn folyamatosan)

Gondozasba vettek kontroll ellenérzése (eldirt id6pontokban)



Orvosi

Eletkorhoz kotott kotelezd szlirévizsgélat, szakmai alkalmassagi vizsgélat védéndi
feladatainak ellatasa, orvosi vizsgalat el6készitése (adott tanév mdsodik féléve)

A tanév sordn 16. életéviiket betoltd tanuldk zard allapotvizsgalatdnak elvégzése,
,betétlap” kitoltése

Nem kotelez6 véddboltasok (pl. influenza) szervezése, adminisztralasa (sziikség
szerint)

Testnevelés csoportbesorolas (szeptember, valamint sziikség szerint)

Elvégzett tevékenységek adminisztraldsa, Osszesitett adatok készitése a 26/1997.
(IX.3.) NM rendelet szerint ( tanév sordn folyamatosan, ill. junius — julius — augusztus
hénapban)

Védonoi tevékenység a 11. évfolyamon

rendel6ho6z kétott tevékenységek:

Leletek folyamatos bekérése, alkalmassagi vélemények dokumentaldsa (juniustol)

Az Ujonnan beiratott tanulék gondozasba vétele: iskoldasok egészségligyi
torzslapjanak megkérése, atvétele (julius, augusztus, szeptember)

Az osztalynévsorok birtokaban az el. torzslapok elrendezése, oltdsok meglétének
ellenérzése (kiilonos tekintettel a kiilfoldrél érkezett tanuldk esetében) (szeptember)
Gondozasba vett, ill. szakorvosi vizsgdlatra iranyitott tanuldk folyamatos nyomon
kovetése, kiilonos tekintettel a krénikus betegségben szenvedé tanuléknal (tanév
sordn folyamatosan)

Gondozasba vettek kontroll ellenérzése (eldirt idépontokban)

Szakmat valaszté tanulék szakmai alkalmasitdsdan vald részvétel (védéndi alap
szlir6vizsgalatok elvégzése, elGkészités, adminisztracio) (szeptemberben, ill. tanév
sordn folyamatosan rendelési idé szerint)

Nem kotelez6 védéoltdsok (pl. influenza) szervezése, adminisztralasa (sziikség
szerint)

Testnevelés csoportbesorolds (szeptember, valamint sziikség szerint)

Elvégzett tevékenységek adminisztraldsa, Osszesitett adatok készitése a 26/1997.
(IX.3.) NM rendelet szerint ( tanév sordn folyamatosan, ill. junius — julius — augusztus
hoénapban)



Védonodi tevékenység a 12. évfolyamon

Orvosi rendel6hoz kotott tevékenységek:

— Esetlegesen Ujonnan beiratott tanuldk gondozasba vétele: iskolasok egészséglgyi
torzslapjainak megkérése, atvétele, (augusztus, szeptember)

— Az osztalynévsorok birtokdban az el. torzslapok elrendezése, oltasok meglétének
ellenérzése (kiilonos tekintettel a kilfoldrél érkezett tanuldk esetében) (szeptember)

— Eletkorhoz kotott kotelezd sziirvizsgalaton, alkalmassagi vizsgalaton védéndi
alapsz(irések elvégzése, orvosi vizsgdlat el6készitése (oktdber, november, december)

— Gondozasha vett, ill. szakorvosi vizsgalatra iranyitott tanuldk folyamatos nyomon
kovetése, kiilonos tekintettel a kronikus betegségben szenvedé tanuldknal (tanév
sordn folyamatosan)

— Gondozasha vettek kontroll ellenérzése (elbirt id6pontokban)

— Orvosi kontroll vizsgalaton valé részvétel (el6Gkészités, adminisztracié) (tanév sordn
folyamatosan rendelési idé szerint)

— Nem kotelez6 védéGoltasok (pl. influenza) szervezése, adminisztrdlasa (sziikség
szerint)

— Testnevelés csoportbesorolds (szeptember, valamint sziikség szerint)

— Elvégzett tevékenységek adminisztraldsa, Osszesitett adatok készitése a 26/1997.
(IX.3.) NM rendelet szerint ( tanév sordn folyamatosan, ill. junius — julius — augusztus
hénapban)

Fogadooran kiviili tevékenység az iskolaban:

— Oltasi igazolasok, oltasi konyvek fénymdsolatanak bekérése, beszedése (szeptember,
ill. folyamatosan)

— Sz(ir6-, ill. alkalmassagi vizsgalatokrdl, oltdasokrél torténd szilGi tajékoztatd
nyilatkozat kiosztdsa (vizsgdlatot, oltdst megel6z6 id6pontban)

— Testnevelés besorolasrél torténd tdjékoztatds testnevel6k, gydgytestnevel6k felé
(szeptember, ill. folyamatosan uj jelentkezék esetén)

— Tisztasagi vizsgalat (sziikség esetén)

— Folyamatos kapcsolattartas az ifjusagvédelmi felel6ssel

— Palyazatok irasaval kapcsolatos megbeszélések

— Drog-prevencidban valé részvétel (teljes tanév)

— Palyavalasztasi tandcsadas

— Egészségnapon részvétel

— Tanfolyamok vezetése: csecsemdgondozas, egészségnevelési tanfolyam

— Egészségnevelb 6rak egyeztetése az osztalyfénokdkkel a mellékelt tematika alapjan

— Az iskola felkérése szerint részvétel: szilGi-, tantestileti-, osztalyfénoki
munkakdzsségi értekezleten

— Az intézmény kozegészségligyi, jarvanyligyi ellenérzése az iskolaorvossal
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Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
9. osztaly szamara

1. A serdiil6k egészségmeglbrzése és a megelGzés lehetbségei.
Apoltsag. Divat. Kiils6 megjelenés és a tarsadalom. Személyi higiéne.
Tetovalas. Pearcing.

2. Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolyasold tényezdk.

3. Egészséges tapldlkozas — alternativ tapldlkozas.
Taplalkozassal 0sszefliggd betegségek. Veszélyes diétak.

4. Onismereti jatékok, tesztek

5. Dohdnyzas megel6zés:
Egészségkdrositd hatdsai
A dohany eredete
Rekldmtorvény. Nemdohdnyzok védelmérdl sz6l6 torvény.
Dohanyzas és a termékenység, terhesség
A passziv dohdnyzas
Nemet — mondani kdnnyebb, mint leszoknil
Leszokni a dohanyzasroél?

6. Alkoholfogyasztas:
Tarsadalmi problémak
Az alkohol és a hanyatlé ut
Az alkoholos medddség
Alkohol és terhesség
A kulturdlt alkoholfogyasztasrél

7. Kabitdszerekrdl:
Fogalmak tisztazdasa
Legalis és illegalis drogok
A drogos ,karrier”
Miért hasznalsz drogokat?
Arulkodd jelek
Kabitészer kereskedelem — és kabitdszeres blindzés
Terdpias haldzat
Dizajner drogok



Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
10. osztaly szamara

1. Aserdiil6k egészségmegdbrzése és a megelSzés lehetbségei.
Apoltsag. Divat. Kiils6 megjelenés és a tarsadalom. Személyi higiéne.
Tetovalas. Pearcing.

2. Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolydsold tényezdk.

3. Onismereti jatékok, tesztek

4. Kabitészerekrdl:
Fogalmak tisztazasa
Legalis és illegdlis drogok
A drogos ,karrier”
Miért haszndlsz drogokat?
Arulkodd jelek
Kabitészer kereskedelem — és kabitdszeres blindzés
Terdpias halézat
Dizajner drogok

5. Viselkedési addikciok:
Jatékgépek
Televiziézas
Szamitdgépes jatékok
Facebook figgGség

Szexedukacid: az A-HA Orszagos Szexualis és Mentalhigiénes Felvilagositdé Program
alapjan

Szexualis kultura

Szerelem és szexualitds tizenévesen
Fogamzdasgatlas

Szexuadlis Uton terjedd betegségek
AIDS

Nem kivant terhesség

Abortusz vagy valami mas? (film is van)



Yo
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Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
11. osztaly szamara

. Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolydsold tényezdk.

. Onismereti jatékok, tesztek. Logikai feladatok.

. Eletlink és a stressz. Kivalté okok.
A lelki egészség védelme. Stresszoldasi technikak.
Konfliktusaink feldolgozasa.

. Szexedukacio:
Szexualis kultura
Szerelem. Parvalasztas.
Fogamzdasgatlas
A nem kivant terhességekrol
Abortusz vagy valami mas?
Szexualis Uton terjedd betegségek
AIDS
Eltér6 parkapcsolatok

. Szexudlis b(in6zés
Ne délj be! cim( film vetitése, megbeszélése

. Pszichoszomatikus megbetegedések (fejfajas, hasfajas, panik, depresszid, elhizas)
. Az 6ngyilkossagrol

. Daganatos megbetegedések.
EmIG, here dnvizsgalata. (film is van)

. Agyhaldl. Szervdondcié. Szervatiiltetés.



Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata
a 12. osztaly ill. a fels6foku szakképzésben résztvevék szamara

1. Szerelem, pdarvdlasztds, csalddalapitas.
A csalad fogalma, szerepe.
A mai magyar csaldd.

2. Szemelvények az életiinkbdl: szerelem, pdrvalasztas, csaladi élet, konfliktusok, valas —
dramatikus jatékok

3. Csaladtervezés — fogamzasgatlas.
Az élet értéke.
Az abortusz. (film is van)

4. Felkésziilés a sziil6i szerepre.
A gyermekvallalds optimalis életkora.
A gyermeknevelés célja.
A pozitiv gyermeknevelés 6t alapelve.

5. A csaladtervezés intézménye.
Optimalis csaladtervezés.
Felkésziilés a varanddssagra.

6. A szeretetteljes fogamzas.
A vdranddssag jelei.
A véranddssag allapota.
A szeretetcélzatos, gyengéd sziiletésrél.

7. Adj vért, életet adsz!
A véradas fontossaga, kivitelezése.

8. Kilfoldi munkavallalds. Szexualis blindzés.
9. A betegapolas alapelvei.
A gyogyszerszedés szabalyai.

Természetgydgyaszat.

10. Agyhaldl. Szervdondacié. Szervatiltetés.



